O programa na Serra de Gredos é uma actividade de Montanha.

Apesar de todo o tipo de pessoas frequentarem os percursos nesta montanha, é conveniente ter
resisténcia fisica e psicolégica, bom estado de salde e muita determinacao.

A primeira parte sera um percurso féacil, enquanto que a ascensdo ao Pico Morezon sera um
percurso de alta montanha, com as dificuldades de alta montanha.

Por se tratarem de percursos em montanha, todas as regras de seguranca adequadas deverdo ser
observadas.

Caso as condicGes climatéricas se tornem adversas (nevdes, tempestades, trovoadas, etc.) e ndo
oferecam as garantias de seguranga necessarias ou a condicao fisica do grupo o justifique, o
programa podera ser alterado e podera haver troca no percurso.
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EQUIPAMENTO Frontal

A LEVAR

Botas de montanha

Blusao para o frio ou chuva.

Polares

Gorro e luvas

Bastdes de caminhada

Lanterna ou frontal

Piolet (opcional)

Polainas(opcional)

Crampons (opcional para quem quer ir ao topo)
Agua e protector solar, éculos de sol.

Barras de cereais alimentacdo para o trekking de sabado

Alojamento de 2 noites em quarto duplo.
1 Jantar e 2 pequenos-almocgos
Atividades e respetivo Seguro — Grupo limitado a 12 pessoas

Preco 280€ Preco 160€

Transporte em carrinha 9 lugares Em transporte préprio

Sinal de 100 euros para reserva de alojamento , restante a pagamento final de Outubro
IBAN PT50 0035 0081 00300597200 15 wegoadventures@gmail.com
Carlos Garcia: 915601814 RNAAT N°336/2015
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